O ENFRENTAMENTO DO LUTO NA PRIMEIRA INFANCIA
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RESUMO: A maneira como as criangas lidam com perdas simbolicas e concretas, especialmente a morte, ¢
um tema de crescente relevancia na psicologia infantil e na ética do cuidado. Explorar como elas vivenciam
o luto e atribuem significado a morte ¢ crucial para entendermos o impacto emocional e cultural dessas
experiéncias em seu desenvolvimento. O didlogo sobre a morte com criangas enfrenta desafios significativos,
incluindo tabus culturais e dificuldades emocionais, tanto para os adultos quanto para as proprias criancgas.
Este estudo tem como objetivo principal compreender as percepgoes das criangas em relagdo ao luto e a morte,
investigando como essas experiéncias sao interpretadas e internalizadas ao longo do desenvolvimento infantil
e como esses aspectos influenciam a forma como as criangas compreendem e processam a perda, contribuindo
para uma abordagem mais ética. Este trabalho utilizard andlise de literatura especializada. Ser4 adotada uma
abordagem qualitativa, que busca investigar de forma sensivel. Espera-se, portanto, contribuir para praticas
mais informadas no apoio psicoldgico infantil em contextos de perda.
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1 INTRODUCAO

O enfrentamento da ideia de morte na primeira infincia ¢ um tema de extrema relevancia e
complexidade, que envolve tanto aspectos emocionais quanto cognitivos. Este trabalho visa explorar como
as criangas nessa fase do desenvolvimento lidam com a perda de um familiar ou pessoa proxima, bem como
investigar a influéncia dos adultos na compreensao desse tema pelas criangas e identificar as melhores formas
de minimizar os impactos dessa perda.

Alguns estudiosos, como Piaget, afirmam que a maneira como as criangas desenvolvem o conceito
de morte estd relacionada ao desenvolvimento cognitivo (Piaget, 1971). No entanto, a experiéncia pessoal
da crianca, incluindo fatores culturais, também desempenha um papel crucial na elaboragdo desse conceito.
A cultura fornece contextos formais que representam eventos sociais, incluindo a morte, influenciando
significativamente a percep¢ao da crianga sobre o assunto (Kubler-Ross, 2008).

O objetivo geral deste trabalho ¢ construir uma revisdo bibliogréfica sobre o tema, a fim de ampliar a
compreensdo de como as criancas na primeira infancia enfrentam a ideia de morte. Especificamente, pretende-
se realizar um estudo tedrico e metodoldgico sobre o impacto do conceito de morte no desenvolvimento
humano; conduzir uma revisao e balango bibliografico e ambientar o fazer do psicélogo nesse cendrio.

A relevancia deste estudo esta na necessidade de compreender como as criangas vivenciam o luto na
primeira infancia, dado que a morte ¢ um tema muitas vezes tabu na nossa cultura, dificultando o didlogo
sobre o assunto. A falta de compreensao sobre como as criangas no inicio de seu desenvolvimento percebem e

enfrentam a morte pode levar ao silenciamento e a auséncia de suporte adequado, impactando negativamente
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o seu desenvolvimento emocional e social.

Ao entender melhor essas experiéncias, sera possivel desenvolver estratégias mais eficazes de apoio e
intervenc¢ao, contribuindo para praticas mais humanizadas e sensiveis as necessidades emocionais das criangas
enlutadas. Além disso, a discussdo sobre o enfrentamento do luto na primeira infancia tem implicagdes ndo
apenas no ambito individual, mas também no social e cultural.

Compreender como as criangas lidam com a morte pode auxiliar na constru¢do de uma sociedade
mais empatica, que reconhece e respeita as diversas formas de expressao do luto, promovendo uma cultura
de acolhimento e cuidado. Diante do exposto, torna-se evidente a importancia e a pertinéncia desta pesquisa,
que visa contribuir para o avan¢o do conhecimento cientifico no campo da psicologia e para a promog¢ao do
bem-estar das criangas enlutadas.

Paraalcancar esses objetivos, este trabalho utilizard uma metodologia de revisao de literatura, analisando
artigos e teses que abordam assuntos relacionados ao tema. A busca sera realizada nas bases de dados Scielo,
PubMed e Google Académico, utilizando as palavras-chave “luto”, “morte”, “primeira infancia”, “fases do
luto” e “psicologia infantil”.

Com essa abordagem, espera-se ndo apenas compreender melhor como as criangas enfrentam a ideia
de morte, mas também oferecer subsidios para praticas profissionais mais eficazes, promovendo o bem-estar

e o desenvolvimento saudavel das criangas enlutadas.
2 MORTE, LUTO E A PRIMEIRA INFANCIA

A sociedade atual, apesar de sua capacidade de enfrentar diversos assuntos considerados tabus, ainda
apresenta dificuldades significativas em lidar com a morte. A morte, enquanto elemento da consciéncia, ocupa
uma posicdo de destaque na existéncia humana. O ser humano € o Unico ser vivo capaz de refletir sobre
sua propria existéncia e, inevitavelmente, sobre sua propria morte. Filosofos existencialistas como Sartre e

Heidegger citavam a morte em seus escritos.

Esse ou aquele, proximo ou distante, morre. Desconhecidos morrem dia a dia, hora a hora.
A morte vem ao encontro como um acontecimento conhecido, que ocorre dentro do mundo.
Como tal, ela permanece na ndo surpresa, caracteristica de tudo aquilo que vem ao encontro
na cotidianidade. (Heidegger, 2002, p. 35).

Este fendmeno € cercado por inumeros rituais € mitos, ja que ndo ha respostas concretas e definitivas
para a morte. Esta secdo tem como objetivo explorar as fundamentagdes tedricas relacionadas ao conceito

de morte e seu impacto nas criangas na primeira infancia, bem como os processos de luto e suas implicagdes.

2.1 Conceito e entendimento de morte

O conceito e entendimento de morte se refere a compreensao que os individuos t€ém sobre o fendmeno
da morte, ou seja, como eles percebem e interpretam o fim da vida. Este conceito pode variar de acordo com
diferentes fatores, como cultura, religido, experiéncias pessoais ¢ estagio de desenvolvimento cognitivo.

Nas diferentes culturas e civilizagdes, existem diversas formas de imaginar e descrever a morte, mas
geralmente ha uma sacralidade atribuida a vida, independentemente das crengas religiosas ou valores culturais.

A compreensdo da morte pode envolver conceitos de transi¢do, renascimento, continuidade da existéncia em
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outro plano ou cessacdo completa da vida, dependendo das visdes de mundo de cada sociedade.

As culturas e civilizagdes possuem formas diversas de imaginar e representar a morte, mas a sacralidade
da vida ¢ valorizada por todas as religides e crengas (Rodrigues, 2016). Diante disso, ao enfrentarmos a
perda de alguém proximo, frequentemente encontramos dificuldades para lidar com essa situacdo, sendo
essa experiéncia ainda mais intensa quando envolve uma crianga. A morte ¢ um tema raramente discutido
entre as pessoas € que ndo apresenta verdades absolutas; a nica certeza sobre ela ¢ que tudo o que nasce
inevitavelmente terd um fim.

Mesmo em tenra idade, a crianga € capaz de experimentar e perceber a perda; porém, sua compreensao
desse processo estard profundamente ligada a atitude dos familiares, que devem oferecer o acolhimento
e a aten¢do adequados. Dessa forma, ao término do periodo de luto, a crianca poderd sentir-se segura e
amparada pelos membros da familia (Nunes, 1998). Uns diferentes de outros obviamente, porém os vinculos
dos genitores sempre estardo mais presentes na vida e na memoria desta crianga lacos afetivos que estardo
presentes na vida deste ser humano que caminhard com as proprias pernas, mas com um impulso de pessoas
importantes, os pais (Winnicott, 2008).

Com o intuito de prote¢do, o adulto préximo a crianga tende a ocultar ou deturpar as informagdes
acerca do falecimento, gerando um transtorno ainda maior para a crian¢a que em sua tenra idade, ndo consegue

compreender a real situacao.

A crianga espera uma resposta do adulto, acredita que ele seja capaz de lhe dizer o que
aconteceu. E necessario explicar-lhe que a morte é irreversivel, ou seja, que a pessoa que
morreu ndo ird mais voltar a vida. Diante dessa situagdo, nota-se a dificuldade do adulto
em lidar com a palavra morte por todo o conteudo e sentido que ela provoca nio apenas na
crianga, mas nele proprio. (Sengik, 2013, p. 381).

Compreender como as criangas percebem a morte ¢ o impacto emocional dessa percepgao ¢ crucial
para o desenvolvimento de estratégias adequadas de suporte e acolhimento. As criangas, ao serem confrontadas
com a morte, necessitam de explicagdes claras e honestas, adaptadas ao seu nivel de entendimento, para que
possam processar essa experiéncia de forma saudavel. A abordagem transparente e sensivel pode ajudar a
minimizar os efeitos negativos do luto na infancia, promovendo o desenvolvimento emocional e psicolégico
saudavel da crianca.

Segundo Kubler-Ross (2008), a compreensdo da morte tende a ocorrer em cinco estagios distintos.
O primeiro ¢ a negacdo, um mecanismo de defesa que atua para reduzir o impacto emocional da perda. O
segundo estagio ¢ a raiva, que reflete o reconhecimento da realidade da morte, porém com resisténcia ao fato
de ter sido destinado a viver essa experiéncia. O terceiro estagio € a negociagdao, em que o individuo busca,
com um poder superior, prolongar a vida ou alcancar a cura. O quarto estagio, a depressao, caracteriza-se por
uma profunda tristeza, que deve ser acompanhada sem questionamentos, pois ¢ um momento particular de
reflexdo sobre a propria existéncia. O ultimo estagio ¢ a aceitagdo, que consiste no reconhecimento de que a
morte faz parte do ciclo de vida e, muitas vezes, vem acompanhada por uma sensacdo de paz em relagdo ao
fim.

Os estagios do luto de Kiibler-Ross (2008), quando relacionados ao desenvolvimento infantil,
revelam que a maneira como as criangas processam o luto ¢ profundamente influenciada por seu estagio de
desenvolvimento cognitivo e emocional. Desde a negagdo na primeira infincia até a aceitagdo na adolescéncia,

cada fase apresenta desafios especificos que podem ser entendidos a luz da Teoria do Apego. Proporcionar
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um ambiente seguro e acolhedor ¢ essencial para que as criangas, independentemente da idade, consigam
enfrentar o luto de maneira saudavel e evolutiva.

No entanto, nem sempre todas as pessoas possuem habilidades para vivenciar o estdgio da aceitacdo,
e ndo existe um roteiro fixo para vivéncia e elaboragdo do sentimento de perda. E possivel ainda que estes
estagios sejam interferidos de acordo com a cultura vivenciada pelo individuo e a sua compreensdo sobre o
tema.

Para as criangas, especialmente na primeira infancia, o entendimento da morte pode ser limitado e
influenciado pela percepcao egocéntrica do mundo, visto que elas tém dificuldade em conceber uma realidade
na qual elas mesmas nao existam. A morte ¢ frequentemente associada a auséncia fisica e a ideia de que a
pessoa que morreu nao estara mais em presenca em suas vidas.

E importante considerar que o conceito de morte pode ser complexo e multifacetado, e que as criangas
podem desenvolver sua compreensdo ao longo do tempo, com base em suas experiéncias, interagdes sociais e
aprendizado cognitivo. A forma como os adultos abordam e explicam a morte as criangas também desempenha

um papel significativo na formacao de seu entendimento sobre o assunto.
1.1 A primeira infancia

De modo geral, pode-se afirmar que qualquer transformagdo no ser humano desencadeia outras
mudancas que afetam o individuo em sua totalidade (Matta, 2001; Papalia et al., 2001). Por exemplo, ao
iniciar o uso da linguagem oral para se comunicar, a crian¢a adquire uma nova habilidade cognitiva que lhe
abre diferentes possibilidades de interagdo com o mundo ao seu redor e com outras pessoas, impactando
também seu desenvolvimento social. Esse e outros exemplos evidenciam que o desenvolvimento humano ¢
um processo holistico, no qual todos os eventos se influenciam e se desencadeiam reciprocamente.

A primeira infancia, comumente apontada como o periodo de 0 a 6 anos, ¢ um periodo crucial no
desenvolvimento humano, marcado por uma série de mudangas significativas em varias areas, incluindo
cognitiva, social, emocional e fisica. Neste topico, exploraremos como a primeira infancia influencia o
entendimento e o enfrentamento do luto pelas criangas.

Segundo a teoria de John Bowlby (2006), 0 apego ¢ um sistema motivacional biologico que se desenvolve
nos primeiros anos de vida, em que a crianga busca proximidade e prote¢do de figuras de apego, normalmente
os cuidadores primarios. A qualidade desse vinculo ¢ crucial para o desenvolvimento emocional e psicologico
saudavel. O luto, que implica a perda de uma figura de apego, afeta profundamente a crianga, pois rompe esse
vinculo essencial de seguranca. Segundo os autores:

Negacao e a primeira infancia: durante os primeiros anos, as criangas muitas vezes ndo entendem o
conceito de morte, entdo a negac¢do pode ser uma reagdo comum. Elas podem acreditar que a pessoa falecida
voltard, o que esta relacionado ao pensamento magico dessa fase.

Raiva e idade pré-escolar: entre 3 e 6 anos, a raiva pode ser manifestada de forma impulsiva, como
birras ou comportamentos agressivos. Isso pode ser uma expressao da frustragdo que a crianga sente por nao
conseguir reverter a situacao.

Barganha e infincia: a barganha surge em criangas um pouco mais velhas, que comegam a entender
a relacdo de causa e efeito, mas ainda acreditam que, de alguma forma, podem “negociar” a volta do ente
perdido.

Depressiao e idade escolar/adolescéncia: 2 medida que a crianca cresce e entende que a morte ¢
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final, o estagio de depressdo se torna mais evidente. Nessa fase, ¢ comum o surgimento de tristeza profunda,
sentimentos de desamparo e, em alguns casos, comportamentos de isolamento social, mais pronunciados na
adolescéncia.

Aceitaciio e adolescéncia/adulto jovem: a aceita¢do tende a ocorrer em adolescentes mais velhos, que
J& possuem maturidade emocional e cognitiva para lidar com a perda. No entanto, ¢ importante lembrar que
a aceitacdo ndo significa a auséncia de dor, mas sim a capacidade de viver com a perda de forma funcional.

Na perspectiva de Nunez (2005), so sera possivel aceitar uma fragmentacao do desenvolvimento humano
se houver uma finalidade metodoldgica que permita observar cientificamente algumas dimensdes da condi¢ao
humana. Para Piaget (1971), o que marca a passagem do periodo sensorio-motor para a primeira infancia € o
aparecimento da func¢do simbolica ou semidtica, ou seja, ¢ a emergéncia da linguagem, esse periodo também ¢
marcado pelo egocentrismo, uma vez que a crianga ndo concebe uma realidade da qual nao faga parte, devido
a auséncia de esquemas conceituais e da logica.

Segundo Torres (1979), as criancas do grupo da primeira infincia ndo possuem a capacidade de diferenciar
entre seres que morrem e que nao morrem. A morte, em suas percepgoes, esta diretamente ligada a vida. Ela
cita que “as criancas do subperiodo pré- operacional evidenciam o predominio de nog¢ao restrita, caracterizada
por explicacdes limitadas, nas quais a distingdo entre animados e inanimados ndo esta suficientemente clara.”

(p.22). Também nessa premissa, de acordo com Papalia:

Uma das principais caracteristicas do pensamento da primeira infincia é a centragdo: a
tendéncia a concentrar-se em um aspecto de uma situagdo e negligenciar outros.” Isso se torna
relevante uma vez que a crianca tem dificuldade em assimilar o que realmente aconteceu
(Papalia, 2013, p. 257).

Pensar acerca da infancia nos leva a refletir que esse momento se constitui enquanto génese da formacao
da subjetividade, da interpretagio do mundo e das pessoas. E importante ressaltar que se trata de um processo
gradual. Winnicott (2008) assegura que o ser humano deve se organizar através do Eu, para que consiga lidar,
através de métodos pessoais, com os impulsos que sdo instintivos.

Assim, ¢ importante considerar essa visao subjetiva da primeira infincia e sua relagdo com o mundo e
com as pessoas para aprofundar-se nos estudos sobre, visto que o meio que a crianga esta inserida, influencia
em como ela lida com sua existéncia, interpreta o mundo e as vivéncias. “O estudo da crianga exigiria o estudo
dos meios onde ela se desenvolve. E impossivel de outra forma determinar exatamente o que é devido a este
e 0 que pertence ao seu desenvolvimento espontaneo” (Wallon, 1972, p. 189).

Dessa forma, ¢ possivel afirmar a partir das ideias de Wallon, que a sociedade intervém no
desenvolvimento psiquico da crianga, através de suas sucessivas experiéncias e das dificuldades para vencé-
las, ja que ela depende durante muito tempo dos adultos que a cercam. Wallon procurou conceber a afetividade
como a chave para o crescimento e a formagao da personalidade do individuo.

Essa afetividade com os pais, em primeiro lugar, também ¢ citada por Winnicott:

Por outras palavras, a unica base auténtica para as relacdes de uma crianga com a mae e
0 pai, com outras criancgas e finalmente, com a sociedade, consiste na primeira relacao
bem-sucedida entre a mae e o bebé, entre duas pessoas, sem que mesmo uma regra de
alimentacdo regular se interponha entre elas, nem mesmo uma sentenga que dite que um
bebé deve ser amamentado ao peito materno. Nos assuntos humanos, os mais complexos
s6 podem evoluir a partir dos mais simples (Winnicott, 2008, p. 36).
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Quando Wallon coloca a afetividade em primeiro lugar é porque ela, através da emocgao, consiste em
uma impressao corporal de um estado interno, que faz a comunicagao e o intercadmbio entre os individuos, bem
como provoca as primeiras representagdes, figuragdes e adquire a consisténcia nos movimentos.

A crianca necessita de uma base segura para sobreviver, ndo somente por instinto, mas porque faz parte do
seu desenvolvimento. Quando acontece a ruptura desse apego, logo a crianga tem nao s6 seu desenvolvimento
comprometido, bem como suas questdes bioldgicas, vida social e psicologica comprometida. A importancia
dos vinculos na estruturagdo psiquica e social do ser humano, acontece mediante o investimento afetivo e a

sensibilidade materna para responder aos sinais € comunicagdes da crianga (Winnicott, 2008).

1.2 O luto e a primeira infancia

As reagdes ao luto na primeira infincia podem variar amplamente, mas algumas respostas comuns
incluem regressdo a comportamentos mais infantis, mudangas nos padrdes de sono e alimenta¢do, e aumento
da ansiedade de separacio (Sengik, 2013). E importante reconhecer que essas reagdes sio manifestacdes
naturais do estresse emocional que a crianga estd enfrentando.

Segundo Zimerman (2011, p. 45), o luto infantil pode se manifestar através de diferentes
comportamentos, tais como regressoes, dificuldades de concentragdo e alteragdes no sono e apetite. Por conta
de todas as mudancas no comportamento e vivéncias que a crianca passa nessa fase, Winnicott (2008) destaca
a importancia do ambiente sustentador, em que os cuidadores oferecem um suporte constante e confiavel. Esse
ambiente permite que a crianga expresse suas emogoes e receba validagdo para seus sentimentos de tristeza
e perda. Além disso, Winnicott sugere que a presenca de figuras parentais estdveis pode ajudar a crianga a
desenvolver mecanismos de enfrentamento mais eficazes.

Os processos que ocorrem na infancia sdo fundamentais para a formagdo do adulto. De acordo com
Winnicott (2008, p. 36), “a construcao deste individuo comega desde o nascimento do bebé e seu primeiro
contato com sua mae”. Esse contato inicial € crucial, pois a internalizacdo do cuidado com o bebé estabelece a
base para o desenvolvimento emocional. Se o genitor € agressivo, o bebé tende a desenvolver comportamentos
agressivos. A crianga imagina o mundo a partir da influéncia que a mae exerce sobre ela, destacando a
importancia de um cuidador estavel e amoroso.

Ao ser confrontada com a morte de um ente querido, pode ndo possuir a capacidade cognitiva e
emocional para entender a irreversibilidade da morte. Isso pode gerar uma série de reacdes emocionais que
variam desde confusdo e tristeza até sentimentos de abandono e inseguranca.

A experiéncia do luto na primeira infancia ¢ marcada pela dificuldade das criangas em compreender
a permanéncia e a irreversibilidade da morte. Segundo Kiibler-Ross (2008), criangas pequenas tendem a
perceber a morte como uma forma de separacdo temporaria, o que pode levar a expectativas de retorno do
ente querido. Essa percepcao limitada se deve ao estidgio de desenvolvimento cognitivo em que se encontram,
conforme descrito por Piaget (1971), que caracteriza essa fase pelo pensamento egocéntrico e pela falta de
esquemas conceituais complexos.

Bowlby (2006, p.19) explica que “o medo e a culpa provenientes desse conflito estdo subjacentes
a muitas doengas psicoldgicas e a incapacidade para enfrentar esse medo e essa culpa estd subentendida
em muitos discursos de carater, incluindo a delinquéncia persistente”. Destaca, ainda, sobre a importancia
do avanco da crianca no sentido de regular essa ambivaléncia, o que implicard no desenvolvimento da sua

personalidade:
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Se a crianga seguir um caminho favoravel, ela crescera consciente de que existem, em seu
intimo, impulsos contraditorios, mas que estard apta a dirigi- los e controla-los, e a ansiedade
e culpa que eles engendram sera suportavel. Se o seu progresso for menos favoravel, a
crianca sera assediada por impulsos sobre os quais sente ndo ter controle ou ter um controle
inadequado; em consequéncia disso, sofrera uma ansiedade aguda com relagdo a seguranca
das pessoas que ela ama e também temera o revide que, acredita ela, ndo deixard de cair
sobre sua propria cabega. E nesse caminho que esta o perigo - o perigo de a personalidade
recorrer a uma série de manobras, cada uma das quais cria mais dificuldades do que resolve.
Por exemplo, o medo da punicao que € esperada como resultado de atos hostis - e também,
¢ claro, os intuitos hostis, pois nunca ¢ facil para uma crianga distinguir claramente uns dos
outros - acarreta frequentemente mais agressao (Bowlby 2006, p. 19).

Deacordo com Papalia (2013), uma das caracteristicas do pensamento da primeira infancia ¢ a centragao,
que ¢ a tendéncia de concentrar-se em um aspecto de uma situagdo e negligenciar outros. Isso significa que as
criangas podem fixar-se em detalhes especificos da perda, como a auséncia fisica da pessoa que morreu, sem
entender plenamente o conceito de morte. As reacdes emocionais podem incluir mudangas no comportamento,
como regressao a comportamentos infantis anteriores, irritabilidade, ansiedade e dificuldades para dormir.

No contexto do luto, a presenga de um cuidador consistente pode auxiliar a crianga a sentir-se segura e
acolhida enquanto atravessa a experiéncia de perda. Tinoco e Franco (2011) apontam que a auséncia de vinculos
seguros nas relagdes iniciais pode comprometer a capacidade da crianca de estabelecer novas conexdes no
futuro, aumentando a probabilidade de dificuldades emocionais € comportamentais.

Além disso, estudos cientificos indicam a importancia de permitir que as criangas expressem suas
emogdes e facam perguntas sobre a morte. A utilizagdo de recursos ludicos, como livros e historias, ¢ uma
estratégia eficaz para ajuda-las a compreender e processar o luto, proporcionando um meio seguro € acessivel
para explorar sentimentos complexos e iniciar conversas sobre a morte (Oliveira, 2010).

A relacdo entre cuidadores e criangas ¢ essencial no processo de luto. Cuidadores capacitados e
apoiados podem oferecer um ambiente seguro que permita a crianca expressar seu luto, facilitando a adaptagao
e reduzindo o risco de problemas emocionais futuros (Tinoco; Franco, 2011, p. 431).

Ainda, ¢ crucial reconhecer o papel dos rituais de despedida, que podem ajudar a crianga a entender a
permanéncia da perda e a processar suas emogoes de forma saudavel. Esses rituais podem incluir cerimdnias
personalizadas que envolvam a crianga, permitindo-lhe participar de maneira significativa na memoria e
homenagem ao ente querido. Por meio desses rituais, a crianga encontra uma maneira tangivel de manifestar
seu luto e dar inicio ao processo de aceitacao da perda (Kiibler-Ross, 2008).

Diferentes culturas possuem formas variadas de lidar com a morte e o luto, o que impacta diretamente
a vivéncia das criancas. Rodrigues (2016) afirma que rituais e praticas culturais oferecem uma estrutura para
que as criangas compreendam a morte e expressem seu luto. No contexto brasileiro, por exemplo, os rituais
finebres e as celebragdes de finados podem possibilitar a crianga uma oportunidade de participar do processo
de despedida e manter viva a memoria do ente querido. Esses rituais fornecem um senso de continuidade e
apoio da comunidade, ajudando a crianga a sentir-se parte de um coletivo que compartilha sua dor (Gomes,
2013).

Rituais de passagem sdo formas tradicionais e simbolicas que auxiliam individuos e comunidades a
enfrentar o luto e a transi¢ao da vida para a morte. Variando conforme as culturas e religides, esses rituais
desempenham um papel fundamental ao oferecer uma estrutura para a dor e promover apoio social. Cerimonias

como funerais, velorios, oragdes, homenagens e outros rituais de despedida criam um espago para a expressao
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coletiva de emogdes, permitindo aos enlutados externalizar seus sentimentos, conectar-se com a comunidade
e dar continuidade & vida sem a presenga do ente querido. Esses rituais podem simbolizar o encerramento de
um ciclo e proporcionar conforto, fornecendo um significado espiritual ou cultural para a morte e facilitando
a aceitagdo e a elaboracao do luto (Parkes; Lafarge, 2018).

Ainda segundo Gomes (2013), outro aspecto importante ¢ a educagdo dos pais e cuidadores sobre
como responder as perguntas das criangas sobre a morte. Treinamentos e orientagdes podem ajudar os adultos
a sentirem-se mais preparados e confiantes para abordar o assunto de maneira apropriada e sensivel. A
capacidade dos adultos de argumentar de maneira aberta e honesta pode aliviar as ansiedades das criangas e
ajuda-las a construir uma compreensao mais saudavel e realista sobre a morte.

As respostas assertivas dos pais no enfrentamento do luto infantil sdo fundamentais para o processo
de elaboracdo da perda, pois proporcionam um ambiente de acolhimento e seguranga emocional para a
crianga. Pais que sdo abertos ao didlogo, que validam os sentimentos dos filhos e que respondem com clareza
e honestidade sobre a morte ajudam a diminuir o impacto psicoldgico da perda.

A comunicagdo assertiva, que inclui explicagdes adequadas a idade da crianca, permite que ela
compreenda o que estd acontecendo e sinta-se segura para expressar suas proprias emocdes. Além disso,
ao demonstrar afeto e oferecer suporte emocional continuo, os pais facilitam a reorganiza¢do emocional da
crianga e promovem um processo de luto mais saudéavel, evitando sentimentos de abandono ou incompreensao
(Santos; Jacques, 2014).

A educacio e a sensibilizacdo sobre o luto infantil sdo fundamentais para melhorar o apoio oferecido as
criangas. Programas educativos para pais, professores e profissionais de saude podem aumentar a compreensao
sobre as necessidades das criancas enlutadas e promover praticas de apoio mais eficazes (Souza, 2011).

Essa fase do desenvolvimento exige uma abordagem holistica no luto, considerando tanto os aspectos
emocionais quanto os cognitivos do desenvolvimento infantil. A interven¢do adequada pode ndo apenas
ajudar a crianga a navegar pelo processo de luto, mas também promover um desenvolvimento emocional e
psicologico mais robusto a longo prazo. Ao fornecer um ambiente de apoio e compreensao, os adultos podem
ajudar as criangas na constru¢cdo da resiliéncia e no desenvolvimento de habilidades para lidar com perdas
futuras (Papalia; Feldman, 2013).

Segundo Souza e Gomes (2011), o acompanhamento psicologico pode fornecer um espago seguro
para a crianga explorar suas emogdes e desenvolver estratégias de enfrentamento. A intervengdo precoce ¢

fundamental para prevenir o desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais a longo prazo.

3 O PAPEL DO PSICOLOGO FRENTE AO ENFRENTAMENTO DO LUTO NA PRIMEIRA
INFANCIA

O trabalho do psicélogo com criancas enlutadas exige uma série de habilidades e competéncias
especificas. Primeiramente, ¢ essencial que o psicdlogo possua uma compreensdo aprofundada do
desenvolvimento infantil e dos processos de luto. A capacidade de comunicar- se efetivamente com criancas,
utilizando linguagem adequada a idade e recursos ludicos, ¢ fundamental. Conforme Almeida (2009, p.67),
“a crianca necessita de explicacdes claras e adaptadas ao seu nivel de compreensdo para processar a perda”.

O luto na primeira infancia apresenta desafios Uinicos que requerem uma intervengdo especializada.
O papel do psicologo ¢ crucial para ajudar a crianga a processar a perda e para fornecer apoio as familias

durante esse periodo dificil. A sensibilidade para reconhecer sinais ndo verbais de sofrimento e a habilidade
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para intervir de forma ndo intrusiva sdo igualmente importantes. Conforme Santos (2014, p. 56) *“ O psicélogo
desempenha um papel crucial ao oferecer suporte emocional e orientagdo aos pais e cuidadores, ajudando-os
a compreender as reagdes da crianca ao luto e fornecendo estratégias para apoiar seu processo de luto.

A intervencdo psicoldgica no luto infantil deve ser adaptada as necessidades especificas de cada
crianga, considerando seu estidgio de desenvolvimento cognitivo e emocional. Segundo Kovécs (2003), as
criangas passam por diferentes fases de compreensdo da morte, que variam de acordo com sua idade e nivel de
desenvolvimento. Portanto, o psicologo deve utilizar abordagens que sejam adequadas para a faixa etaria da
crianga. Segundo Oliveira (2010, p. 82), “é responsabilidade do psicologo criar um ambiente seguro e acolhedor
para a crianga expressar suas emogoes, utilizando técnicas terapéuticas adequadas ao seu desenvolvimento
cognitivo e emocional”.

Papalia et al. (2001) enfatizam a importdncia de uma abordagem sistémica que inclua a familia.
Segundo os autores, a colaboracdo com os pais e cuidadores ¢ essencial para criar um ambiente de apoio que
promova o bem-estar emocional da crianga. Orientar os pais a oferecer explicagdes claras e consistentes sobre
a morte e a manter um didlogo aberto com a crianga € crucial para o processo de luto. A intervencao deve ser
flexivel, ajustando-se as necessidades individuais de cada crianga e a dinimica familiar. E essencial que o
psicologo colabore com os pais e cuidadores, fornecendo orientagdes sobre como lidar com o luto infantil em
casa.

Oliveira (2010) destaca que “a orientagdo aos pais ¢ um componente crucial no suporte a crianga
enlutada, pois eles sdo os principais agentes de conforto e estabilidade”. Assim, reforcamos a ideia de
Zimerman (2011, p. 52) sobre o ambiente acolhedor: “a elaboragdo do luto na infancia requer um ambiente
acolhedor, onde a crianga possa sentir-se segura para expressar suas emogoes’.

O apoio a familia ¢ um componente essencial no manejo do luto infantil. Os pais e cuidadores
desempenham um papel crucial na forma como a crianga vivencia e processa a perda. Portanto, o psicélogo
deve trabalhar em estreita colaborag¢do com a familia para proporcionar orientacdo e suporte emocional.

E importante que os pais sejam encorajados a falar abertamente sobre a morte com a crianga, utilizando
uma linguagem apropriada para sua idade e evitando eufemismos que possam causar confusdo. Segundo
Winnicott (2008, p. 36), “o psicologo deve observar atentamente a relagdo da crianga com seus cuidadores,
pois a qualidade desse vinculo afetivo pode impactar profundamente a maneira como a crianca lida com a
perda”.

A educacgdo dos pais sobre o processo de luto infantil é fundamental. O psicologo pode oferecer
workshops ou sessdes de aconselhamento para ensinar estratégias eficazes de comunicagdo e para ajudar os
pais a lidar com suas proprias emog¢des de maneira que ndo sobrecarregue a crianga (Souza; Gomes, 2011).

Além disso, o psicologo pode ajudar a familia a criar rituais de despedida que permitam a crianca
participar e entender melhor a permanéncia da perda. Além das intervengdes individuais, os psicologos também
podem utilizar grupos de apoio e terapia familiar como estratégias importantes no tratamento do luto infantil.

Nunes (1998) menciona que grupos de apoio para criangas enlutadas podem proporcionar um espago
de partilha e compreensdo mutua, em que as criangas se sentem menos isoladas em sua dor. A terapia familiar,
por sua vez, envolve os membros da familia no processo terapéutico, ajudando a fortalecer o sistema de
suporte da crianca.

A utilizagdo de recursos especificos e variados pode facilitar a compreensdo e aceitagdo da morte
pela crianga. Livros infantis que abordam o tema da morte de maneira sensivel e acessivel sdo ferramentas

valiosas. Obras como “A Morte na Visdo das Criancas” de Almeida (2009) podem ser utilizadas para iniciar
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conversas sobre a morte e ajudar a crianca a entender o conceito de perda. Santos (2014, p.12) afirma que
“a arteterapia oferece as criancas uma forma alternativa de comunicar suas emogoes, permitindo que elas
explorem e processem seus sentimentos de perda de maneira criativa e ndo-verbal”.

Além dos livros, a terapia com brinquedos (Play Therapy) ¢ uma abordagem eficaz para ajudar criangas
a processar o luto. Segundo Oliveira (2010), a terapia com brinquedos permite que as criangas expressem seus
sentimentos de maneira simbdlica e ndo-verbal, o que € especialmente til para criangas pequenas que podem
ndo ter a capacidade verbal de articular suas emogdes: “a terapia com brinquedos ¢ uma abordagem eficaz
para ajudar criangas a expressarem seus sentimentos de luto, permitindo que elas externalizem suas emogdes
de forma segura” (Oliveira, 2010, p. 72).

Oliveira ressalta que essa abordagem permite que as criangas representem suas experiéncias de
luto de forma mais tangivel, criando narrativas terapéuticas que ajudam a crianga a compreender e integrar
seus sentimentos de perda. De acordo com Almeida (2009, p. 115) “o psicélogo infantil deve trabalhar
em colabora¢do com outros profissionais de saude e educadores para garantir uma abordagem integrada e
abrangente ao enfrentamento do luto na primeira infincia”.

A intervencao psicoldgica no luto infantil deve ser conduzida com sensibilidade e respeito aos valores
e crencas da familia. E essencial que o psicologo mantenha uma postura ética, garantindo que a privacidade da
crianca e da familia seja respeitada e que a intervengdo seja centrada nas necessidades da crianca (CRP, 2024).
Além disso, o psicologo deve estar ciente das proprias limitacdes e buscar supervisdo ou encaminhamento
para outros profissionais quando necessario.

As intervengdes psicoldgicas para o luto infantil sdo diversas e devem ser adaptadas as necessidades
especificas de cada crianca. A combinacdo de terapias individuais, grupos de apoio, rituais de despedida e a
educagdo dos pais forma uma abordagem abrangente que pode efetivamente ajudar as criancas a processar o
luto e a desenvolver resiliéncia emocional. Essas estratégias, embasadas por autores como Oliveira (2010),
Almeida (2009), Nunes (1998) e Papalia et al., (2001), destacam a importancia de um suporte integrado e
continuo no enfrentamento do luto na primeira infancia.

O luto na primeira infancia pode ter um impacto significativo no desenvolvimento emocional e
psicologico da crianga. Estudos indicam que criangas que recebem apoio adequado durante o luto sdo mais
propensas a desenvolver resiliéncia e a lidar melhor com perdas futuras (Figueiredo, 2012). Portanto, o
trabalho do psicologo ndo apenas ajuda a crianga a enfrentar a perda imediata, mas também contribui para seu
bem-estar a longo prazo.

A formacao continua e a supervisao profissional ndo apenas aprimoram as habilidades clinicas, mas
também garantem que o psicologo esteja alinhado com as normas éticas e praticas atuais. Winnicott (2008)
observa que “a competéncia do terapeuta ¢ fortalecida pelo aprendizado continuo e pela reflexdo sobre sua
pratica” (p. 102). A supervisdo regular também serve como um mecanismo de suporte emocional, permitindo
que os profissionais gerenciem melhor o estresse associado ao trabalho com luto infantil.

Por fim, a colaboragao interdisciplinar ¢ uma pratica recomendada. Trabalhar em conjunto com outros
profissionais, como pediatras, assistentes sociais e educadores, pode enriquecer a intervencdo terapéutica e
oferecer um suporte mais holistico a crianga enlutada e sua familia. Como afirma Wallon (1986, p. 189), “a

intervengao eficaz no luto infantil ¢ multidisciplinar, englobando diferentes perspectivas e expertises”.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou ampliar a compreensao sobre o enfrentamento do luto na primeira infincia, um
tema de extrema relevancia para o desenvolvimento emocional e psicologico das criangas. Através de uma
analise, foi possivel identificar como as criangas compreendem e lidam com a morte, bem como o papel
crucial dos adultos e, em particular, dos psic6logos, nesse processo.

A revisdo da literatura revelou que as criangas, mesmo na primeira infancia, sdo capazes de sentir
e vivenciar a perda, embora sua compreensdo do fenomeno da morte seja limitada e em desenvolvimento.
Autores como Nunes (1998) e Sengik (2013) destacam a importancia da postura dos adultos ao abordar o tema
da morte com as criangas, enfatizando a necessidade de honestidade e clareza para evitar confusdes e traumas
adicionais.

A intervengdo psicologica no luto infantil, conforme discutido, deve ser adaptada as necessidades
especificas de cada crianca. A utilizacdo de técnicas ludicas e a terapia com brinquedos sdo estratégias eficazes
para ajudar a crianga a expressar suas emogoes e a compreender a perda de maneira segura e controlada (Silva,
2008; Oliveira, 2010). Além disso, o apoio a familia € essencial, pois os pais e cuidadores desempenham um
papel crucial na forma como a crianga vivencia e processa a perda. A educacdo dos pais e a criagdo de rituais
de despedida sdo praticas que podem facilitar o enfrentamento do luto (Souza; Gomes, 2011).

Ha um campo aberto para pesquisas longitudinais que acompanhem criangas ao longo do tempo,
avaliando o impacto a longo prazo das intervenc¢des no luto infantil. A continuidade da pesquisa pode nao
apenas melhorar as praticas de intervengdo, mas também contribuir para politicas publicas voltadas ao bem-
estar infantil em situacdes de luto.

Seguindo a linha do luto infantil, ¢ essencial ressaltar a importancia de um ambiente de acolhimento,
suporte emocional e intervengdes adequadas, como rituais de passagem e respostas assertivas dos cuidadores,
para auxiliar no enfrentamento da perda. A compreensdo do processo de luto a partir da perspectiva
do desenvolvimento infantil e das necessidades emocionais especificas de cada idade ¢ crucial para uma
abordagem terapéutica eficaz.

Ademais, o papel dos pais e cuidadores como fontes de seguranca e esclarecimento ¢ indispensavel
para que a crianga possa elaborar a perda de forma saudavel. Intervencdes psicoldgicas, como terapia do jogo,
arte e terapia narrativa, sdo valiosas para ajudar a crianga a expressar seus sentimentos € encontrar maneiras
adaptativas de lidar com a dor. Por fim, ¢ importante que mais pesquisas e praticas sejam desenvolvidas para
explorar as particularidades do luto infantil em diferentes contextos culturais e familiares, garantindo que

todas as criangas possam receber 0 apoio necessario para sua recuperacao emocional.
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